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le medali zdobyta Polska
na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich 20262

Dla sportowcow uprawiajgcych dyscypliny zimowe to najwazniejsza impreza ich karier.
Gospodarzem tegorocznej edycji zimowych igrzysk olimpijskich byty
wioskie Mediolan i Cortina d'Ampezzo. Zawody trwaty od 6 do 22 lutego.

SREBRNE MEDALE DLA POLSKI NA ZIMOWYCH IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH 2026 (3)

Kacper Tomasiak — skoki narciarskie, konkurs indywidualny na skoczni normalnej
Wtadimir Semirunnij — tyzwiarstwo szybkie, 10 000 metréw
Kacper Tomasiak, Pawet Wagsek — skoki narciarskie, konkurs duetéw

BRAZOWE MEDALE DLA POLSKI NA ZIMOWYCH IGRZYSKACH OLIMPISKICH 2026 (1)
Kacper Tomasiak — skoki narciarskie, konkurs indywidualny na skoczni duzej

Wtadimir Semirunnij

Kacper Tomasik i Pawet Wgsek
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Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Kancelarii Senatu
w ramach sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

nad Polonia i Polakami za granica w 2026 roku
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WIADOMOSCI

TVP uruchamia
rumunskojezyczng wersje
serwisu ,, Vot Tak. Moldova”

Telewizja Polska rozszerza oferte medialng
skierowanga do odbiorcé6w w Republice Motdawii.
Uruchomienie rumunskojezycznej wersji projektu
,» Vot Tak. Moldova” zapewnia dostep do rzetelnych
informacji w jezyku urzedowym tego kraju.

Nowy serwis ma na celu
dotarcie do rumunskoje-
zycznej czesci spoteczen-
stwa motdawskiego oraz
wzmocnienie odpornosci in-
formacyjnej regionu na dez-
informacije, w szczegdlnosci
te inspirowang przez Fede-
racje Rosyjska. Inicjatywa ta
jest bezposrednig odpowie-
dzig na zapotrzebowanie na
wiarygodne i niezalezne zrodta wiedzy w tej czesci
Europy.

Projekt ,Vot Tak. Moldova” zadebiutowat w maju
2025 roku w jezyku rosyjskim. Zgodnie z zatozeniami,
kolejnym etapem rozwoju byto dostosowanie oferty
do struktury jezykowej Motdawii. Uruchomienie wer-
sji rumunskojezycznej to naturalny krok w budowaniu
szerokiego zasiegu wsrdd wszystkich obywateli kraju.

,Vot Tak. Moldova” funkcjonuje w ramach rosyj-
skojezycznej redakcji Vot Tak, dziatajgcej w Osrodku
Medioéw dla Zagranicy TVP. Redakcja ta odnosi suk-
cesy zasiegowe — w 2025 roku jej materiaty odnoto-
waly tgcznie ponad 818 min odston. Program dostep-
ny jest w formie wideo na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych. W raméwce znajdujg
sie serwisy informacyjne, rozmowy z ekspertami, ana-
lizy mechanizméw propagandy oraz tresci poswieco-
ne integracji Motdawii z Unig Europejska i wspdtpracy
z jej panstwami cztonkowskimi.

Dostep do niezaleznych mediéw ma kluczowe
znaczenie w obliczu préb wptywania przez Rosje na
procesy demokratyczne w Motdawii, co bylo widocz-
ne podczas wybordw prezydenckich w 2024 roku oraz
parlamentarnych w 2025 roku.

Osrodek Mediow dla Zagranicy TVP konsekwent-
nie wzmacnia obecno$é Polski w Europie Wschodniej
jako panstwa wspierajgcego wolnos¢ stowa i demo-
kratyczne standardy. ,Vot Tak” to obecnie jedno z naj-
szybciej rozwijajgcych sie mediow rosyjskojezycznych
w Europie, stanowigce istotny filar polskiej dyplomacii
publicznej opartej na wartosciach demokratycznych

i pluralizmie.
zrodto: gov.pl

Televiziunea Poloneza lanseazd
o versiune in limba romana
a site-ului web Vot Tak. Moldova”

Televiziunea Poloneza isi extinde oferta media
catre publicul din Republica Moldova.
Lansarea versiunii in limba romana

a proiectului ,Vot Tak. Moldova” ofera acces la
informatii fiabile in limba oficiala a acestei tari.

Noul serviciu isi propu-
ne sa ajunga la segmentul
vorbitor de limba roméana
al societatii moldovenesti
si sa consolideze rezisten-
ta informationala a regiunii
la dezinformare, in special
cea inspirata de Federa-
tia Rusa. Aceasta initiativa
este un raspuns direct la
nevoia de surse de infor-
mare fiabile si independente in aceasta parte a Eu-
ropei.

Proiectul ,Vot Tak. Moldova” a debutat in mai
2025 in limba rusa. Conform planificarii, urmatoarea
etapa de dezvoltare a fost adaptarea ofertei la structu-
ra lingvistica a Republicii Moldova. Lansarea versiunii
in limba romana este un pas firesc in construirea unei
acoperiri largi in randul tuturor cetatenilor tarii.

,Vot Tak. Moldova” functioneaza in cadrul redacti-
ei Vot Tak de limba rusa, care opereaza in cadrul Cen-
trului Media pentru Strainatate al TVP. Aceasta redac-
tie a obtinut succes in ceea ce priveste acoperirea —in
2025, materialele sale au inregistrat un total de peste
818 milioane de vizualizari. Programul este disponibil
in format video pe site-ul sdu web si pe retelele de so-
cializare. Programul include reportaje de stiri, intervi-
uri cu experti, analize ale mecanismelor de propagan-
déa si continut dedicat integrarii Moldovei in Uniunea
Europeana si cooperarii cu statele sale membre.

Accesul la mass-media independenta este crucial
in contextul incercérilor Rusiei de a influenta procese-
le democratice din Moldova, asa cum a fost evident in
timpul alegerilor prezidentiale din 2024 si al alegerilor
parlamentare din 2025.

Centrul Media TVP pentru Strainatate consolidea-
za constant prezenta Poloniei in Europa de Est ca
tara care sustine libertatea de exprimare si standar-
dele democratice. ,Vot Tak” este in prezent una dintre
mass-media in limba rusa cu cea mai rapida crestere
din Europa, constituind un pilon important al diploma-
tiei publice poloneze bazate pe valori democratice Si
pluralism.

BOTWAK

MOLDOVA

sursa: gov.pl

FOTORELACIA

W lutym 2026 roku uczniowie
Gimnazjum im. Grigore Vieru
w motdawskiej miejscowosci
laloveni odkrywali dla siebie
Polske. Wydarzenie odbylo
sie w ramach Dekady
Edukacji Miedzykulturowej
przeprowadzonej w tej
placéwce.

Przez 10 dni gimnazjali$ci za-
poznawali sie z historig, kulturg
i warto$ciami panstw czionkow-
skich Unii Europejskiej, dowia-
dujac sie o zaletach cztonkostwa
w UE. Uczniowie 9 klasy przygo-
towali prezentacje multimedial-
ng i wystawe ksigzek o Polsce.

Film mozna obejrze¢ na portalu Facebook: https://www.facebook.com/reel/883103567972322?locale=pl_PL

Podczas ,polskiego” dnia gim-
nazjalisci zapoznali wszystkich
obecnych z tymi materiatami. Nie
zapomnieli réwniez o polskich tra-
dycjach i zwyczajach — zatanczyli
poloneza i zaprosili gosci do degu-
stacji dan kuchni polskiej.

W przygotowanie imprezy chet-
nie zaangazowata si¢ Biblioteka
im. Adama Mickiewicza w Kiszy-
niowie, wspierajgc uczniow gim-
nazjum w laloveni. — Cieszymy
sie, ze mozemy przyczynic¢ sie do
ksztattowania pokolenia otwartego
na dialog miedzykulturowy, wie-
dze i szacunek dla r6znorodnosci
europejskiej — zaznaczyli pracow-
nicy biblioteki w Kiszyniowie. (ad)
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TEMAT Z OKLADKI
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TEMAT Z OKLADKI

CIEKAWOSTKI JEZYKOWE

Dzien Babci i Dziadka

Babcie i dziadkowie zajmujq
szczegolne miejsce w serduszku
matego dziecka i sq waznymi
osobami w jego zyciu. W zwigzku

z tym, Dzien Babci i Dzien Dziadka to
jedne z najwazniejszych uroczystosci
obchodzonych w osrodkach
polonijnych w Motdawii.

Dzieci z dwdch polskich grup przed-
szkola nr 89 ,Jaskdtka” w Kiszyniowie
z wielkim zaangazowaniem przygotowy-
waty sie do Dnia Babci i Dnia Dziadka —
uczyty sie na pamie¢ wierszy po polsku,
aby sprawi¢ ogromng rado$¢ swoim
ukochanym babciom i dziadkom. Przed-
szkolaki wykonaty przepiekne upominki
dla swoich dziadkow, wsrdd ktérych zna-
lazty sie papierowe serduszka i kwiatuszki,
laurki oraz plakat ze zdjeciami dziadkow!

Elena Statkiewicz

24 stycznia 2026 roku w Domu Polskim
w Bielcach odbyto sie wyjatkowe spo-
tkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka. Aula
wypetnita sie po brzegi, a nasi najmtodsi
podopieczni z ogromnym wzruszeniem
zaprezentowali wystepy artystyczne - ta-
niec, wiersze i piosenki dedykowane uko-
chanym babciom i dziadkom.

Po czesci artystycznej przyszedt czas
na wspdlng zabawe i konkursy, ktére do-
starczyty wszystkim wiele radosci i Smie-
chu. Spotkanie zakonhczyta stodka bie-
siada przy domowych wypiekach.

Hanna Gatecka

Cztonkowie  Stowarzyszenia ,,Styr-
czanskie Dzwoneczki” wspdlnie z Polonu-
sami z Domu Polskiego w Styrczy obcho-
dzili Dzien Babci i Dziadka. W Cenfrum
Kultury w Gtodianach dzieci i mtodziez
zaprezentowdli sie przed swoimi dziad-
kami, recytujgc polskie wierszy oraz po-
kazujgc polskie tance ludowe.

Tradycyjnie juz wérdd bab¢ przepro-
wadzono konkurs kulinarny na najsmacz-
niejsze danie, a po wspdlnej degusta-
cji prezes Stowarzyszenia ,Styrczanskie
Dzwoneczki" Lilia Gorska wreczyta dy-
plomy wszystkim uczestnikom.

Atta Klimowicz

+JAM POSELKINI JEGO™

Wystawa Biblioteki Narodowej
w Patacu Rzeczypospolitej

+~JAM POSELKINI JEGO. Jezyk i emocje polskiego
sredniowiecza” to prezentacja najstarszych tekstéw
w jezyku polskim, pochodzgcych nawet sprzed niemal
800 lat. Wystawa dostepna bezptatnie dla wszystkich
od 22 pazdziernika 2025 do 31 maja 2026 roku w Patacu
Rzeczypospolitej w Warszawie pokazuje, jak wiele
elementow dawnej polszczyzny przetrwato do dzis, co
sie zmienito, a co w zaskakujgcy sposob powraca.

Odwiedzajacy wystawe zobaczg miedzy innymi dwie
relikwie polskich dziejéw, kultury i KosSciota katolickiego:
najstarszy tekst literacki w jezyku polskim, czyli Kazania
Swietokrzyskie, utozone w Xlll wieku i $wiadczace juz
wéwczas o dojrzatosci jezyka polskiego, oraz Psatterz
florianski, powstaty w X1V wieku dla sw. krolowej Jadwigi.

Posetkini, prorokini, walecznica — to nie nowocze-
sne feminatywy, lecz stowa wyjete z najstarszych tekstow
w jezyku polskim. ,Posetkini” pojawia sie w Psafterzu flo-
rianskim, a takze w epickiej pie$ni o Zwiastowaniu, w kto-
rej Maryja odpowiada na anielskie pozdrowienie: ,jam po-
sefkini jego”. To, co dzi$ moze wydawac sie nowe, a dla
niektorych kontrowersyjne, byto w naszym jezyku od jego
poczatkow.

Stowa, jak gatunki $wiata roslin i zwierzat, wymie-
rajg lub przystosowujg sie — zmieniajgc znaczenie. Mi-
gruja, sg reintrodukowane lub lekkomysinie wprowadza-
ne jak gatunek inwazyjny, inne zaszywajg si¢ gdzies,
by niespodziewanie powréci¢ jak zywa skamieniatosc.
W $redniowiecznej polszczyznie widzimy ten ekosystem
w pierwotnej postaci. Widzimy tez, jak wiele odpryskow
Sredniowiecznego sSwiata przetrwato w jezyku do dzis
i jak wiele sie zmienito. A jezyk Sredniowiecza to nie-
zwykte tworzywo. To w nim odbijaty sie zardwno intymne
emocje czy religijna zarliwosé, jak i codziennos¢ — od me-
dycyny i praktyk magicznych, po grozby i zarty. Rekopisy
sprzed stuleci przypominajg nam, ze polszczyzna nie jest
martwym, skamieniatym systemem, lecz zywym organi-
zmem — zmienia sie, wyzwala emocje, bywa narzedziem
czutosci i modlitwy, ale tez bronig — mogacg zrani¢, a na-
wet pozbawi¢ zycia.

»~Jam posetkini jego” to opowies¢ o jezyku, ktéry fgczyt
nauke i magie, wiare i prawo, a wreszcie odzwierciedlat
codzienne zycie Sredniowiecznego $wiata. Kurator wy-
stawy, dr Lukasz Kozak, prowadzi zwiedzajgcych przez
zywa historie jezyka, pokazujgc, ze byt on narzedziem
ksztattowania Sredniowiecznej rzeczywisto$ci, i to wia-
$nie jezyk przekazuje nam emocje ludzi sprzed stuleci.

Zrédto: bn.org.pl

Jutrzenka 2/2026

7



Jutrzenka 2/2026

8

PATRON ROKU 2026

Sejm popart uchwate ustanawiajgcq rok 2026 Rokiem Mieczystawa Fogga, w 125. rocznice jego urodzin.
Jak przypomniano, Fogg, kidry sprzedat ponad 25 min egzemplarzy swoich piyt, stat sie ,ambasadorem
kultury polskiej na swiecie, jednym z bardziej rozpoznawalnych jej przedstawicieli”.

FOGGE

Polski wokalista, baryton liryczny. Mistrz
sentymentalnej piosenki, legendarny artysta
dawnych warszawskich kabaretow i teatrow
rewiowych, niezmiennie popularny réwniez po
wojnie. Znany z warsztatowej perfekcji i eleganciji
wykonywanych utworéw. Jego kariera trwata
przez 60 lat - wystepowat do 86. roku zycia -

co nie ma precedensu w dziejach polskiej estrady.

Fogg, wiasciwie Mieczystaw Fo-
giel, urodzit sig¢ 30 maja 1901 roku
w Warszawie, gdzie tez zmart 3
wrzesnia 1990 roku i zostat pocho-
wany na Cmentarzu Brédnowskim.
Zawsze wierny swemu rodzinnemu
miastu cieszyt sie powodzeniem u
kilku pokolen stuchaczy w krajuina
Swiecie. W niepowtarzalny sposdb
wykonywat stynne tanga, trafiat do
ludzkich serc piosenkami o mitosci.
Jego najbardziej znane przeboje
to: ,Tango milonga”, ,To ostatnia
niedziela”, ,Jesienne roze”, ,Maty
biaty domek”, ,Juz nigdy”, ,Piesn
0 matce”.

Matka Mieczystawa prowadzita
sklep. Ojciec byt maszynistg kole-
jowym pierwszej klasy, ,prowadzit
nawet ekspresy do Petersburga”,
wspominat syn. Mieczystaw uczyt
sie w gimnazjum realnym. Wejscie
w dorostos¢ rozpoczat od ochot-
niczej stuzby w Wojsku Polskim
(1919-1921) i udzialu w wojnie
polsko-sowieckiej w 23. Polowej
Autokolumnie. Uczestniczyt w wy-
zwalaniu Wilna i walkach na froncie
litewsko-biatoruskim. W 1922 roku
rozpoczat prace w Warszawskiej
Dyrekcji Polskich Kolei Panstwo-

wych. Byt to rodzaj zado$éuczy-
nienia ambicjom ojca, ktdry widziat
W nim inzyniera, specjaliste od
drég i komunikaciji.

Mieczystaw Fogiel poczatkowo
$piewat w chérach koscielnych.
W grudniu 1922 roku Bolestaw
Szych, organista kosciota $w.
Anny i sufler w Operetce, zaprosit
go na probe koled Ludwika Sem-
polinskiego. Ten, po wystuchaniu
,Bracia, patrzcie jeno”, powiedziat
chorzyscie Mietkowi: ,Powinien sie
pan wzig¢ powaznie do nauki $pie-
wu. Bedg z pana ludzie”.

Skierowat go do Jana tysa-
kowskiego, profesora na Wydzia-
le Wokalistyki Szkoty Muzycznej
im. Fryderyka Chopina. Ambicja
i talent zostaty wsparte godzinami
zmudnych éwiczen: nuty, przepo-
na, nuty, przepona. Nauka Spiewu
byta kosztowna. Fogg dorabiat jako
operowy klakier w grupie legendar-
nego Rudego Bronka.

W 1926 roku Mieczystaw Fo-
giel przyjat pseudonim artystyczny
Fogg. Jako solista po raz pierwszy
wykonat publicznie kilka arii ope-
rowych 10 grudnia 1928 roku. Od
1928 roku bytw Chorze Dana (Wta-

dystawa Danitowskiego). Z tym
kwintetem, skrytym pod hisz-
panskg nazwa Coro Argentino
V. Dano, zadebiutowat 29 marca
1929 roku w legendarnym war-
szawskim teatrzyku Qui Pro Quo.
Pozniej Danowcy Spiewali géral-
skie czy fowickie piosenki w jazzo-
wej aranzacji.

Pierwszych nagran ptytowych
Fogg dokonat z Danowcami w lip-
cu 1929 roku, a jako solista —
w marcu 1930 roku. Kontrakt na
wytgczno$¢ nagrywania swego
gtosu przez Syrene Record odna-
wiat co roku, az do wojny. W 1931
roku zdat egzamin eksternistyczny
przed Komisjg Zwigzku Artystow
Scen Polskich z prawem wyste-
pow solowych.

W Berlinie nagrat z Choérem
Dana piosenke ,Flisacy” do filmu
,Dziesieciu z Pawiaka” (1931).
Wtedy tez Danowcy podpisali dwu-
miesieczny kontrakt z najwiekszym
w Europie berlinskim variété Scala.
Koncertowali w Estonii, na totwie,
w ZSRR, Finlandii, Szwecji, Nor-
wegii, Austrii, Czechostowacji, Ru-
munii, Francji, we Wtoszech. Posy-
paty sie dalsze propozycje.

PATRON ROKU 2026

Odszedt z Choru Dana, po-
Swiecajgc sity karierze solowe;.
Nagrywat do 150 piosenek rocz-
nie. Ustanowit tez przedwojenny
rekord — ponad 100 tysiecy sprze-
danych egzemplarzy ptyty ,To
ostatnia niedziela”. W 1937 roku
zwyciezyt w ogolnopolskim plebi-
scycie stuchaczy Polskiego Radia
na najpopularniejszego piosenka-
rza — zdobyt prawie 50 tys. gtoséw
na ogolng liczbe 150 tysiecy. Fogg
byt pierwszym polskim artysta,
ktéry wystgpit w telewizji. W 1939
roku Spiewat w studiu telewizyj-
nym w Londynie.

W pierwszych dniach Il woj-
ny Swiatowej Fogg wystepowat
w koncertach dla wojska.

1 wrzesnia zadzwonita do mnie
Hanka Ordonéwna: - Mieciu -
mowita do mnie podnieconym
gtosem - idziemy spiewac na
dworce, dla rannych zotnierzy!
[...] Gdy tylko na dworzec zaje-
chat pierwszy pociqg z rannymi,
zaczelismy chodzi¢ od wagonu
do wagonu spiewajqc piosenki.
Zotnierze, czesto w bandazach,
byli utrudzeni, ale nie tracili
ducha. - Nie damy sie! - wotali.

6 wrzesnia 1939 roku Fogg
opuscit Warszawe wraz z grupg
aktoréw cztonkéw ZASP — Zwigz-
ku Artystéw Scen Polskich. Dotart
do Lwowa. Wystepowat w radiu
i programach rewiowych w kinote-
atrze Stylowy do 29 pazdziernika
1939 roku. Wrécit do Warszawy,
gdzie spedzit lata okupacji. Na
poczatku listopada ZASP odwotat
zakaz wystepow dla polskich ar-
tystow w ,lokalach ze stolikami”.
Fogg wystepowat w kawiarniach
dostepnych polskiej publicznosci:
w Café Bodo, Swann, U Aktorek,
Lucyna.

Spontaniczna reakcja stucha-
czy na Spiewang przez Fogga
pierwszg okupacyjng piosenke
,=Ukochana, ja wroce”, z muzyka
Tadeusza Mdllera i stowami Eu-
geniusza Zytomirskiego, zwroci-

ta uwage pijanego gestapowca,
ktéry wymierzyt pistolet w strone
wykonawcy. Fogg nie zareagowat,
bo cierpiat na krétkowzrocznose.
Niemiec dopadt go na zapleczu,
na szczescie kobieta, z ktorg przy-
szedt, wyszarpneta mu bron. Arty-
ste wezwano na gestapo.

W czasie pierwszej ,,wizyty” na
Szucha gestapowiec z Café Bodo
hukngt na mnie od progu: ,,Pod-
burzacz Polakow! Polski juz ni-
gdy nie bedzie i nigdy nie wro-
cq zadni Polacy! Nie rozumiesz
tego?! Przeciez jestes inteligen-
tem”. Skwapliwie chwycitem sie
tego stowa i odpartem z gtupia
frant opanowujqc zdenerwowa-
nie: , Jestem artystq, spiewam
dla sztuki”. Szwab spojrzat na
mnie niezdecydowanie, nie ma-
jac pewnosci czy robie z niego
durnia, czy tez jestem absolut-
nym kretynem, nie rozumiejq-
cym jego pretensji. Na szcze-
scie dla mnie musiat wybrac ten
drugi wariant oceny.

Armia Krajowa ostrzegta pio-
senkarza, ze Niemcy pilnie obser-
wujg kazdy jego wystep. Chwilowo
zaprzestat Spiewania i pracowat
jako kelner. Wezwania na Szucha
ustaty.

Fogg byt cztonkiem AK, star-
szym strzelcem | Batalionu Sztur-
mowego ,Odwet” w Zgrupowaniu
"Golski”. Wspotorganizowat tajne
komplety gimnazjum im. Stefa-
na Batorego. Podczas powsta-
nia warszawskiego swojg sztukg
podtrzymywat na duchu walczg-
cych i cywilnych mieszkancéw
miasta.

Jak odnotowano w archiwach
Biura Informacji i Propagandy AK,
dat 104 wystepy w schronach,
szpitalach polowych, na baryka-
dach. Kilkakrotnie raniony, zostat
odznaczony Krzyzem Walecz-
nych i — jako czwarty w kolejnosci
Polak — Ztotym Krzyzem Zastugi
z Mieczami, nadanym przez Rzad
Londynski. Powstancza opaska

Fogga znajduje sie w Muzeum
Powstania Warszawskiego.

Jedno z najmocniejszych mo-
ich przezy¢ w powstaniu byto
zwiqzane z wykonaniem styn-
nego "Marsza Mokotowa", ktory
zostat dla mnie skomponowany
przez Jana Markowskiego (por.
Krzysztof), mojego przyjaciela
i akompaniatora z czaséw oku-
pacji, do stow niezyjqcego juz
oficera AK Mirostawa Jezier-
skiego. [..] Piesn inspirowana
walkami na Mokotowie, napi-
sana na zaplamionym papierze
nutowym zwyktym otowkiem,
zostata mi wystana kanatami do
mieszkania na Koszykowej. No-
wej piesni nauczytem sie bar-
dzo szybko, bo w niecate trzy
dni. Jej aktualnos¢ chwytata
za serce. Zresztq trzeba sie
byto szybko uczyé, by zdqzyc
ja jeszcze zaspiewaé. Wszak
smier¢ zbierata dokota obfite
Zniwo.

Podczas okupacji Mieczystaw
Fogg chronit w swoim mieszkaniu
zydowskich przyjaciét. Po wydo-
staniu sie z warszawskiego getta
zatrzymat sie u niego Ivo Wesby,
kapelmistrz Qui Pro Quo, z zona,
tancerkg Lolg Berlineréwng i ich
osSmioletnig coreczkg. Pozniej
Fogg znalazt im inny lokal. | po-
maogt w wyrobieniu fatszywych do-
kumentéw, dzieki czemu udato im
sie wydostaC za granice. Instytut
Yad Vashem w Jerozolimie odzna-
czyt go medalem Sprawiedliwy
wsrod Narodéw Swiata.

Po powstaniu piosenkarz wy-
szedt z Warszawy z ludno$cig
cywilng. Zamieszkat we wsi Zioto-
ktos koto Tarczyna, ale 18 stycz-
nia 1945 roku powrdcit do miasta.
W latach 1945-1946 w ruinach
domu przy ul. Marszatkowskiej
119 wystepowat z recitalami we
wlasnej, pierwszej w lewobrzez-
nej czesci miasta kawiarni arty-
stycznej. W Café Fogg gospodarz

zastyngt wykonaniem powstatej >
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w ostatnich dniach powstania
,Piosenki o mojej Warszawie”.

[...] Jak pragngtbym krokiem beztroskim
Przemierzy¢ przestrzeni twej szmat,
Bez celu sie przejs¢ Marszatkowska,

Na Wiste napatrze¢ sie z mostu,

Dziewiqtkq pojechac w Aleje,

Krakowskim sie wples¢ w Nowy Swiat.
| ujrzec jak dawniej, za mtodych mych lat,
Jak do mnie, Warszawo, sie smiejesz. [...]

[,,Piosenka o mojej Warszawie”,
muzyka i stowa Albert Harris]

Polskie Radio transmitowato
z Café Fogg pierwszy po wojnie
.Podwieczorek przy mikrofonie”.
Radio szwedzkie z kolei nadato
dzwiekowy reportaz ,Kawiarnia
wsrod ruin”.

Po przeszto roku — na pole-
cenie lekarza — zmuszony bytem
kawiarenke zlikwidowaé. Praca
i $piewanie w zadymionym loka-
lu zagrazaly zdrowiu, a co za tym
idzie — takze gtosowi.

W 1947 roku wyjechat Fogg
do Austrii, na pierwsze powojen-
ne wystepy zagraniczne. W 1948
w swoim mieszkaniu przy ul. Ko-
szykowej 69 otworzyt wytwornie
ptyt ,Fogg Record”. Wyttoczyt po-
nad 100 tytutdw.

Pod koniec 1957 i na poczatku
1958 roku odbyt tournée po USA,
Kanadzie, Wielkiej Brytanii i Fran-
cji. Kolejne tournée objeto Austra-
lie, Nowg Zelandie i Tasmanie.
Wracajgc do kraju, dat recital ra-
diowy w Dzakarcie. W 1961 roku
koncertowat w Brazylii, w 1963 —
w Finlandii i po raz czwarty w Sta-
nach Zjednoczonych. Odwiedzit
z recitalami ZSRR. W 1969 roku
wystepowat w Danii. USA odwie-
dzit znowu w 1970 i 1972 roku.

W kraju wystepowat goscinnie
w Teatrze Syrena, w wielu pro-
gramach i widowiskach rozrywko-
wych. Wraz z Orkiestrg z Chmiel-
nej zbierat fundusze na odbudowe
Zamku Krolewskiego w Warsza-
wie.

Podczas trwajgcej ponad
60 lat kariery Mieczystaw Fogg,

s

30 LAT RAZEM Z JUTRZENKA

Kiedy kolejne numery ,,Jutrzenki” dotarly
do Domu Polskiego w Styrczy...

Do naszego Domu Polskie-
go w Styrczy co miesigc trafiajg
numery czasopisma ,Jutrzen-
ka” — wydania, ktére ma dla nas
szczegolng warto$¢. To nie jest
zwykly magazyn, lecz zywa histo-
ria polskiej kultury, tradycji oraz
zycia Polakow w Motdawii. Na
jego famach widzimy, jak polonijne
wspolnoty uczestniczg w réznych
wydarzeniach, pielegnujg trady-

cje oraz przekazujg jezyk, kulture
i wartosci kolejnym pokoleniom.

Szczegodlnie wzruszajgce
jest obserwowad, jak starsze po-
kolenie Styrczan z wielkg rado-
8cig czyta ,Jutrzenke”. Gdy na
stronach czasopisma nasi babci
i dziadkowie rozpoznajg swoje
dzieci, wnuki lub sgsiedzkie po-
ciechy — ich oczy roz$wietlajg sie
radoscig i duma.

Takie chwile przypominajg
nam, jak wazne jest pielegnowa-
nie wiezi miedzypokoleniowych,
kultury i tradycji.

Niech ,Jutrzenka” nadal nas
jednoczy, inspiruje i ogrzewa ser-
ca, przypominajgc nam, kim jeste-
$my i jak bogata jest nasza wspél-
na historia!

Jana Pastuchowa
dyrektor Domu Polskiego w Styrczy

B Mieczystaw Fogg podczas jesiennego spaceru w Algjach Ujazdowskich, Warszawa,

4 pazdziernika 1960 r.

| Fot: Polska Agencja Fotograféw Forum

jak twierdzg wtajemniczeni, wy-
stgpit w 16 tysigcach koncertow
w 25 krajach Europy oraz w Bra-
zylii, 1zraelu, na Cejlonie, w osrod-
kach polonijnych Nowej Zelandii,
Australii i wielokrotnie w USA i Ka-
nadzie. W repertuarze miat facz-
nie ponad 2000 utworéw.

Po raz ostatni wystgpit pu-
blicznie w 1988 roku. Jego gtos
uwieczniano na plytach w kraju
i za granica. Nakfad piyt z jego
piosenkami przekroczyt 25 milio-
now egzemplarzy.

Uktadat swoj repertuar sto-
sownie do wieku, stopniowo do-
chodzac do piosenek o uczuciach
starszego pana, wspominajgcego
mito$¢ sprzed lat. Obok Sempo-
linskiego okazat sie czotowym
kontynuatorem tradycji piosenek
lat miedzywojnia. Z czaséw wo-
jennych i pdzniejszych najwiek-
szg popularnoscig cieszyly sie:
.Piosenka o mojej Warszawie”,
.Pamietam dni”, ,\W starym kinie”,

»Siwy wios” i ,Co nam zostalo
z tych lat”.

Dla wielu pokolen Mieczystaw

Fogg stat sie symbolem polskiego
pieéniarstwa. Nagrat 25 odcinkéw
wspomnien dla Polskiego Radia.
W 1971 roku ukazat sie pamietnik
artysty —,Od palanta do belcanta”.
Ksigzke, pod redakcjg Zbigniewa
K. Rogowskiego, konczyto zapew-
nienie wokalisty:
Oswiadczam panstwu, ze bytem
mtody, jestem mtody i tak dtugo
bede mtody, jak dtugo panstwo
bedziecie sobie zyczyc...

Od 2004 pod patronatem Mi-
nistra Kultury i rodziny Foggéw
odbywajg sie Ogdlnopolskie Fe-
stiwale Piosenki Retro im. Mieczy-
stawa Fogga w Warszawie i Kra-
kowie.

Autor: Janusz R. Kowalczyk
www.cultura.pl

. _'J

[Julize: | jalrzénka

]

Redakcja ,Jutrzenki” dziekuje naszym czytelnikom ze Styrczy
za fotorelacje i zacheca wszystkich do utrwalenia siebie z naszym periodykiem!
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SLODKIE SERCE KARNAWALU W BIELCACH

Domu Polskim w Bielcach swietowa-
lismy Ttusty Czwartek w wyjgtkowej,
rodzinnej atmosferze.

Q Co szczegdlnie cieszy — pqczki byty
Q przygotowywane na miejscu! Uczestnicz-
N ki ,Kota Polskich Mam”, na czele z Natalig
£ Klimowicz, wtasnorecznie smazyty pach-
é ngce, rumiane pgczki w naszej kuchni.
4; Zapach Swiezego ciasta unosit sie w ca-
S tym domu, zapraszajgc do wspdinego

Swietowania. Nie zabrakto takze tradycyj-

nych pofraw — aromatycznego staropol-
oy skiego bigosu, swojskiej kietbasy, boczku

i domowych przysmakdw. Stoty uginaty
sie od smakotykdw, a goscie z radoscig

delektowali sie smakami polskie]
kuchni.

kolednikdw wniosto element humoru i pieknej ludowej tradycii.
Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie i obecnosc!

Najmtodsi z niecierpliwo$cig czekali na stodki poczestunek. Byty wierszyki, usmie-
chy i ogromna rados$¢. Wspdlnej zabawie towarzyszyta muzyka, a pojawienie sie

fb/Stowarzyszenie Dom Polski w Bielcach

TRADYCYJNE PACZKI
W STYRCZANSKIM DomMu PoLSKIM

Domu Polskim w Styrczy odbylo sie spotkanie z okazji
Tlustego Czwartku zorganizowane wraz ze Stowarzysze-
niem , Styrczanskie Dzwoneczki” z Gtodian.

W wydarzeniu wzieli udziat: dzieci i mtodziez ze Styrczy
i Gtodian oraz ich rodzice, kierownictwo zespotu ,Styrczan-
skie Dzwoneczki” - Lilia Gorska i Natalia Gula-Wenger i na-
uczyciel jezyka polskiego Stawomir Olszewski skierowany do
pracy w Motdawii przez ORPEG.

Przygotowywalismy rézne rodzaje pgczkdw. To byt piek-
ny przyktad tego, jak wazne sq takie tradycje, kiedy wspol-
nymi sitami wyrabiaomy ciasto, razem gotujemy, a potem
dzielimy sie pysznym jedzeniem z innymi. Usmazylismy bar-
dzo duzo pgczkdw, ktdrymi czestowalismy wszystkich obec-
nych, a czes¢ zabralismy takze do domdw, aby poczesto-
wac tych, ktérzy nie mogli by¢ z nami tego dnia.

Dzieci spisaty sie wspaniale! Cho¢ sq jeszcze takie mate,
przygotowaty ogromnq ilos¢ pysznosci dla wielu osdb. Wszy-
scy bylismy najedzeni i bardzo zadowoleni.

Sktadamy wielkie podziekowania naszym matym kucha-
rzom za ich prace, zaangazowanie i serca wtozone w przy-
gotowanie pgczkéw. Jestescie wspanialil

Cieszymy sie ogromnie, ze moglismy kultywowac tak
piekng i smaczng tradycje wtasnie u nas, w Domu Polskim
w Styrczy. To byt dzieh peten usmiechu, zapachu $wiezych
pgczkow i wspdlnej radosci.

fb/Dom Polski Styrcza

=
-
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ydzieh wczesniej przed Wielkim Postem w Bibliotece im. Adama Mickiewicza w Kiszyniowie
obchodzono Ttusty Czwartek zwany inaczej jako zapusty, miesopust, karnawat. Pracownicy
biblioteki swietowali Ttusty Czwartek wspdlnie z uczniami kursu jezyka polskiego pod kierownic-
twem nauczycielki Wiestawy Swierszcz skierowanej przez ORPEG. Rozmawiali o zna-
czeniu i tradycjach tego dnia, omawiali zwyczaje w Polsce i dzielili sie wrazeniami
na temat polskiej kultury. fb/Biblioteca ,Adam Mickiewicz"

Vi m

Ttusty Czwartek w Centrum Kultury Polskiej ,Jasna Goéra” w Tyraspolu odbyto sie stodkie i ser-
deczne spotkanie. Byty tez pgczkowe zagadki i wykreslanki. To byt czas peten radosci i roz-
mow w polskiej rodzinnej atmosferze. Dziekujemy za wspdlnie spedzone chwile wszystkim czton-
kom naszego Towarzystwa, a szczegolnie Galinie tukjanowej za organizacje, ciepte przyjecie

i pyszny poczestunek. fb/Towarzystwo Polskiej Kultury ,,Jasna Géra” Naddniestrze Moldawia

PIELEGNUIJEMY POLSKIE ZWYCZAJE

TLUSTY
CZWARTEK

historia stodkiej tradycji

W Polsce tradycja
Hustego czwartku

i zZwyczaqj jedzenia
paczkow pojawity sie
w XVI wieku.

Ttusty dzien byt
poczqgtkiem ttustego
tygodnia. Byt to czas
zabaw i ttustego
jedzenia. Wszyscy
chcieli najes¢ sie

do syta przed diugim
40-dniowym postem,
ktorego w tamtym
czasie surowo
przestrzegano.

Pqgczki nazywano
pampuchami

i smazono je

w gtebokim ttuszczu,
najczesciej na
smalcu. Podawano
je na stodko, ale
obficie doprawiano
skwarkami.

Pierwsze pqczki byly
znacznie twardsze
od dzisiejszych, gdyz
robiono je ze zbitego
ciasta, bez drozdzy.

W ubozszych domach,
gdzie ttuszczu nie byto
wystarczajgco duzo,
paczki przyrzgdzano
w piecu chlebowym
lub smazono

na blasze. Jednak
aby zachowaé
tradycje jedzenia

na ttusto, podawano
je ze skwarkami.

JOIA GRASA - sarbdtoarea gogosilor
nainte de Postul Mare in Polonia

Joia Grasa (pl. Ttusty Czwartek) este una dintre cele mai indrégite si deli-
cioase traditii din Polonia. Se sarbatoreste in ultima joi dinaintea Postului Mare
(cu 52 de zile Tnainte de Paste). Aceasta zi este dedicata deserturilor, in special
celebrelor gogosi poloneze — pgczki.

Anul acesta, Biblioteca ,Adam Mickiewicz” a sarbatorit Joia Grasa impreuna
cu cursantii de limba polond, sub indrumarea profesoarei Wiestawa Swierszcz
de la Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacii za Granicg. Participantii au vorbit des-
pre semnificatia si traditiile acestei zile speciale, au discutat despre obiceiurile din
Polonia si au impartasit impresii despre cultura poloneza. intalnirea s-a incheiat,
bineinteles, intr-o nota dulce: cursantii au gustat din gogosile pregatite cu aceas-
ta ocazie, bucurandu-se de aroma si atmosfera autentica a sarbatorii.

Vedetele zilei sunt pgczki — gogosi rotunde, pufoase, prajite in ulei sau untura
si umplute cu diverse creme sau dulceturi. Umplutura traditionala este din dul-
ceatd de trandafiri, dar sunt populare si variantele cu crema de vanilie, ciocolata,
budinca sau lichior. Deasupra sunt presarate cu zahar pudra sau glazurate. Pe
l&nga gogosi, polonezii mai consuma si faworki (numite si ,aripi de inger”) — fasii
subtiri de aluat prajit, crocante si pudrate cu zahar.

Radacinile sarbatorii dateaza din perioada pagana, cand oamenii celebrau
sfarsitul iernii prin petreceri si mese bogate. Odata cu crestinarea tarii, obiceiul
a fost integrat Tn calendarul religios, devenind ultima ocazie de a consuma ali-
mente bogate in grasimi Tnaintea postului.

V-ati intrebat vreodata de ce numim aceasta zi . Joia Grasa” si nu ,Joia Dul-
ce™? Raspunsul se afla in trecutul stravechi, mai precis in Evul Medlu cand go-
gosile erau facute din aluat de péine si umplute cu slanind. Abia in secolul al
XVI-lea oamenii au inceput s& manance gogosi in forma lor dulce — cu nuci sau
migdale induntru.

De unde provine traditia Joii Grase? Exista o legenda despre un primar crud
din Cracovia, pe nume ,Comber”, care le chinuia atat de mult pe femeile care
faceau comert in piata, incat, la auzul vestii mortii sale, acestea au organizat
0 petrecere cu bautura si dans, strigand ca ,Comber a murit”. Bucurosi ca au fost
eliberati de acest om nemilos, vanzatorii din Cracovia au decis sa sarbatoreasca
anual, in zi de joi, aniversarea mortii sale, iar petrecerea a fost numita ,Comberul
Femeilor” (denumire folosita si astézi in sudul Poloniei).

In aceast zi, in Polonia se consuma milioane de gogosi. Se estimeaza c& un
polonez mananca in medie 2-3 gogosi, iar la nivel national se vand peste 100 de
milioane de bucati intr-o singura zi. Continutul caloric al unei gogosi depinde de
tipul de glazura si de umplutura din interior — o astfel de gogoasé contine de la
200 kcal fara glazura si umplutura pana la 350 kcal. Exista si o superstitie: se
spune ca cine nu mananca macar o gogoasa in Joia Grasa va avea ghinion tot
anul!

In orase precum Varsovia, Cracovia sau Gdansk, cofetariile si brutariile sunt
pline inca de la primele ore ale diminetii. Oamenii stau la cozi pentru a cumpara
cele mai proaspete si gustoase gogosi, iar multe companii ofera angajatilor go-
gosi la birou.

Ttusty Czwartek nu este o zi doar despre mancare, ci si despre comunitate,
bucurie si pastrarea traditiilor. Desi Polonia s-a modernizat considerabil, aceasta
sarbatoare ramane un simbol al identitatii culturale si al placerii de a impartasi
momente dulci cu familia si prietenii.

Joia Grasa in Polonia este dovada cd, uneori, cea mai buna modalitate de
a intdmpina o perioada de restrictie este printr-o sarbatoare plina de gust si voie
buna.

Tatiana Colesnic, sef sector Biblioteca ,Adam Mickiewicz” din Chisinau
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O tym, ze skoki narciarskie wzbudzaty wiel-
kie emocje na ponad siedemdziesiat lat przed erg
matyszomanii, niech poswiadczy ten malowniczy
opis skoku Bronistawa Czecha podczas zawo-
dow w Zakopanem w 1928 roku, wydrukowany
w czasopidmie ,Swiat” ,Ludzie-ptaki wylatujg
w powietrze, fruwajg nad szczytami drzew, jakby
pozbawieni wagi pod dotknieciem rézdzki czaro-
dziejskiej. Na dole mrowie ludzkie faluje, szumi
zachwytami i oklaskami. Cisza. Skacze Bronek
Czech! Odrywa sie wysoko w gorze maty ciemny
punkcik i mknie w dét po Scianie $nieznej z zawrot-
ng szybkoscig. Dojechat do progu skulony i nagle
odbija sie, jak pitka, i wylatuje w przestrzen! Za-
furczato, zajeczafo powietrze. Ktadzie sig prawie
na narty i z wyciggnietymi ramionami, jak orzet na
skrzydtach rozpostartych spada w dot! Tuba ryczy:
61 metrow, nowy rekord Polskill!l”

Przetomowym wydarzeniem dla historii ta-
trzanskiego sportu sg Mistrzostwa Swiata w Nar-
ciarstwie Klasycznym, odbywajgce sie w Zakopa-
nem w 1929 roku. Impreza powréci pod Giewont
raz jeszcze 10 lat pdzniej, na siedem miesiecy
przed wybuchem drugiej wojny Swiatowej.

O tytut stolicy sportow zimowych w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym rywalizuje z Zakopa-
nem Worochta (dzis w granicach Ukrainy). Obok
Jaremczy w Il RP byta najpopularniejszym zimowi-
skiem w Karpatach Wschodnich. W tym uzdrowi-
sku zbudowano w 1922 roku skocznie narciarska,
na ktorej kilkukrotnie odbywaty sie mistrzostwa
Polski. W pierwszych zawodach, na réwni z mez-
czyznami, brata udziat Elzbieta Michalewska-Ziet-
kiewiczowa, jedna z pierwszych kobiet na Swiecie
wykonujgcych skoki narciarskie. Zajeta trzecie
miejsce.

Na poczatku lat 30. Polskie Koleje Panstwo-
we wraz z Krakowskim Towarzystwem Krzewie-
nia Narciarstwa uruchomity specjalne pociggi
narciarskie. Ich oficjalna nazwa brzmiata ,Pociggi
Rajdowe”, ale popularnie nazywano je pocigga-
mi na ,Narty-Dancing-Brydz®. Zaprojektowane
wedtug nowoczesnych standardéw, wyposazo-
ne byly m.in. w sale restauracyjne, taneczne czy
w wagon kinowy. Dzi$ sg nieodtgcznym elemen-
tem mitologicznych opowiesci o czasach Il RP.
Pociag jechat w nocy, a w dzien zatrzymywat

Ha4ano e Homepe 1/2026

O TOM, YTO NpbIKKK Ha Nbbkax Bygopaxunm amouun
Macc 3a CeMbecsaT NeT 40 3M0oXM ManblleMaHun (Tak
B [lonble cranu roBopuTb 06 OrpoMHOV MOMynsSpHO-
CTW NPbDKKOB Ha MNbbkaX, BbI3BAHHOW ycrnexamu nosska
Apama Manblwa — rpum. nep.), CBUOETENLCTBYET Kpa-
COYHOE onucaHue npbikka bpoHucnaea Yexa Bo Bpe-
Msi copeBHOBaHWi B 3akonaHe B 1928 rogy B xypHane
«Swiat» («Mup»): «/Todu-TMuuybl 83mbiealom 6 6030yX,
napssm Ha0 eepxywkamu Oepeabes, CrI08HO 10 MaHoee-
Huto eorWebHOU Nanoyku cmasnu HeeecoMbiMU. BHU3y
80/IHyemcs, 83pbleaemcsi 80CXULEHHbIMU 8032r1acamMu
u annoducmMeHmamu verogedeckull MypaselHuk. Tu-
wuHa. lNpbleaem BbpoHek Yex! Bbicoko Hasepxy YepHasi
moyka ompbi8aemcsl om 3eMnu U yCmpeMsssemces 8HU3
110 CHEXHOU CMeHe C 20/1080KPYXUMEebHOU CKOPOCMbIO.
Cepynnuposasuwiucs, docmueaem Kpasi u 80pye, OMCKo-
yue, CroBHO MsY, nosucaem g npocmpaHcmee! Bo3dyx
3abypnun u 3acyden. Yex noumu f10XUMCS Ha JbDKU
U ¢ 8bimsaHymbIMuU pykamu, 6yOmo operi, pacrpasuguiuli
Kpbinibsi, nadaem eHu3! Pyriop peeem: 61 memp, HO8bIli
pekopd Monbwu!!ly

MoBOPOTHLIM COBLITEM B UCTOPWM TaTPaAHCKOMO
criopTa cTan YeMnuoHaT Mupa no NbbKHBIM BUAAM Criop-
Ta, cocTosiBLUMICA B 3akonaHe B 1929 rogy. 3TOT YeMnu-
OHaT BEpHETCA K NoAHOXMI0 MeBOHTa elle pa3 — CnycTs
10 nert, 3a cemMb MecslLeB 40 Hadvana Bropon muposon
BOMHBbI.

3a TUTYn 3MMHel CMOPTUBHOW CTONMMLbI MEXBOEHHOTO
ABafuatunetus ¢ 3akonaHe conepHudaeT BopoxTa (ce-
rogHsIlHAS YkpavHa). Bo BpemeHa Il Peun lMocnonuToi
OHa Obina, Hapsgy cC fApemueir, nonynspHeiM MECTOM
3MMHero otapixa B BocTouHbix Kapnatax. Ha atom ky-
popte B 1922 rogy 6bin MOCTPOEH NbLKHLIA TPAMMIIUH,
rae HeogHOKpaTHO MPOBOAMIUCE YemnuoHaTbl MonbLum.
B nepBbix COPEBHOBaHUSAX HapaBHE C MYX4YMHaMK yya-
cTBoBana Anbxbeta Muxanesckas-3eHTKEBWY, OgHa U3
NEPBbIX XEHLUMH B MUPE, BbIMOMHSABLUMX NbKHbIE NPbIK-
kn. OHa 3aHsina TpeTbe MeCTo.

B Havane 30-x rogos [lonbckue rocynapCTBeHHbIE
XenesHble Joporn CoBMecTHO € KpakoBckum 06Lie-
CTBOM PasBUTUSA JbPKHOMO CropTa 3anyCcTunu cneuuanb-
Hble nbbkHble noesga. OduumanbHO OHM Ha3blBaNWCh
«[Moesga roHoK», HO B Hapode WX Mpo3Banu noesgamu
«JTbbxu-gaHcUHr-6pumk». OHKM COOTBETCTBOBAMNN CambIM
COBPEMEHHbIM CTaHZapTaMm, B UX cocTaBe Obinu BaroH-
PecTopaH, BaroH Ans TaHUEB W KMHOBaroH. CerogHs aTo
HeoTbeMIeMas Yacte 6aek o BpemeHax Il Peun MNocno-

HISTORIA | TR ADYCJE

sie w popularnych miejscowosciach narciarskich.
Przez 10 dni i nocy przemierzat 1200 km. Na
trasie znajdowato sie 10 miejscowosci: Lwow-
Worochta-Stawsko-Truskawiec-Sianki-Krynica-
Rabka-Zakopane-Zwardon-Wista. Bilet kosztowat
200 ztotych. Nie byta to tania zabawa, tyle wyno-
sita bowiem $rednia miesieczna pensja nauczy-
ciela albo wykwalifikowanego robotnika. Oprécz
miesiecznego utrzymania rodziny za takg kwote
mozna byto, dla poréwnania, kupi¢ nowoczesny
radioodbiornik albo czterokrotnie polecie¢ aero-
planem z Warszawy do Lwowa.

Motywdw narciarskich nie brakto w 6wczesne;
popkulturze. Mieczystaw Fogg wyspiewat do stow
Wiadystawa Szlengela fokstrota ,Narty, narty”,
a Chor Juranda intonowat dziarski ,Marsz narcia-
rzy”. Piosenke te napisano na potrzeby filmu — krot-
kometrazowej komedii o narciarzach przemierza-
jacych gory w slad za uciekajgcg nartg. W filmie
wystgpita plejada sportowych gwiazd epoki: Stani-
staw Marusarz, Bronistaw Czech, Zdzistaw Motyka.

| cho¢ w historii Polski na nartach jezdzit nie-
jeden prezydent czy pisarz, a nawet papiez, cho¢
skoki narciarskie sg dzi$ drugim, po pitce noznej,
sportem narodowym, to polska kultura nie doczeka-
ta sie wielkiego dzieta na tematy okotonarciarskie.
Zakonczmy jednak weselszym akcentem, a miano-
wicie fragmentem jednej z przyspiewek pierwszych
narciarzy przetomu wiekdw: ,Ten $wiat jest przecie
wiele warty, skoro istniejg na nim narty...”.

Autor: Patrik Zakrzewski
Zrodo: cultura.pl

M Narciarze podczas
jazdy na nartach

z przytwierdzonym
Zaglem na zamarznietym
jeziorze, w gtebi —
schronisko, Dolina Pieciu
Stawdw, 1938, fot. NAC

B KataHue Ha nbixax

C NPUKPEN/IEHHbIM K HUM
MapycoMm Ha 3amMep3LUem
03€epe, Ha 3aJHeM NiaHe
BMAHEETCA Typba3a,
JonrHa nat1 npyaos,
1938, doto: NAC

nuToin. Takon noe3n exan no Hovam, a JHEM OCTaHaB-
NBancs Ha CTaHUMsAX NONyNSPHbIX JIbPKHBIX KyPOPTOB.
3a pgecatb aHew M Hoden oH npoxoaun 1200 kunome-
TpoB. MapLupyT BKMOYan AecAaTb OCTaHOBOK: J1bBOB-
BopoxTta-Cnasckoe-Tpyckaseu-CsHku-KpbiHuLa-Pabka-
3akonaHe-3BapaoHb-Bucna. bunet ctoun 200 3noThIX.
YnoBonbCTBME BbIN0 HE U3 AELLEBbIX — CTOMBbKO B MECSL
3apabartbiBan yuuTenb Unu KBanuUUMPOBaHHLIA pa-
Oounin. [ins cpaBHEHNS: KPOME MECSYHOIO CoAepKaHus
CEMbW Ha 3Ty CyMMY MOXHO ObIno KynuTb COBPEMEHHbIN
paanonpUEMHUK UMK YeTbIpe pa3a creTaTb Ha asponna-
He 13 BapLuasbl BO J1bBOB.

JIbDKHBIM MOTVBAM HAaLLMOCh MECTO M B MacCOBOWA
KynbType Toro BpeMmeHn. Meuncnas dorr nen qokcTpot
«JTbbxn, nbbkM» Ha cnosa Bnagucnaea LUneHrens,
a «Xop HKOpaHga» ucnonHsan 6paebii «MapLu nbbKHK-
kOB». OTa NecHs bbina HanMcaHa Ans KOPOTKOMETPaX-
HOW KOMeZMM O TbDKHWMKaX, Npecrnegylowmx B ropax
yberatoLyto nbixy. B dounbme cHammch 3Be3dbl crnopTa
Toro Bpemenu: CtaHucnae Mapycax, BpoHucnas Yex,
3a3ucnas MoTblka.

W xoTa B nctopum MonbLum Katanuck Ha fbbxax npe-
3UOeHTbI U NucaTenu, 1 Jaxe nana pUMCKUR yBrnekancs
3TUM BMZOM CrOpPTa, @ NPbIKKM Ha Nbbkax — 3TO BTOPOA
nocne ¢pytbona HauMoHanbHbIN BUA CNOPTA, B MOSLCKON
KynbType Tak U He NOSIBUNOCH Bbl4AKOLLErocs npousse-
[EHNS, NMOCBALLEHHOIO NMbPKHOM TemaTuke. Ho 3aKoHYMM
Ha BECENon HoTe, a UMEHHO — (pparMEHTOM OAHOW U3
NEeceHOK NepBbIX NbDKHUKOB: «ATOT MUP MHOTOrO CTOWT,
X0TS1 Bbl NOTOMY, YTO JIbIKW NMOCNaHbI EMY...».

Agtop: Matpuk 3akweBckui, nepesos: Onbra Yexosa
WcTounuk: cultura.pl
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W sobote, 14 lutego 2026
roku, w Centrum Ksztatcenia
Mlodziezy ,Kuznia”

w Warszawie zainaugurowano
kolejng edycje Kampanii
Spotecznej ,,Kocham Polske”.
W tym roku organizatorzy
wydarzenia - Stowarzyszenie
~Miodziez Wszechpolska”

i Stowarzyszenie ,Marsz
Niepodlegtosci” - szczegding
uwage skierowali w strone
Polakow mieszkajgcych

w Naddniestrzu.

Od potowy lutego br. na terenie
catej Polski trwa Kampania Spo-
teczna ,Kocham Polske”, ktéra
przypomina o mitosci do wiasnej
Ojczyzny. Gtéwng czescig kampa-
nii jest zbiorka srodkéw dla Roda-
kow zyjgcych w Naddniestrzu.

Tegoroczna odstona kampa-
nii ,Kocham Polske” ma na celu:
przypomnienie opinii  publicznej
o losie Polakow w Naddniestrzu,
wzmochienie wiezi narodowej po-
nad granicami panstwa, promocje
wiedzy historycznej i spotecznej
o0 polskich wspélnotach na Wscho-
dzie, budowanie realnego wspar-
cia srodowiskowego i informacyj-
nego.

"PAMIEC O RODAKACH Z NAIDDNIESTR/ZA

- [
Ruszyta Kampania'Spoteczna ,,KOCHAM POLSKE 2026

Podczas wydarzenia inaugu-
racyjnego uczestnicy mogli wzigé
udziat w czesci filmowej oraz pa-
nelu eksperckim. Zgromadzonym
gosciom zostat zaprezentowa-
ny premierowy reportaz z wizyty
u Polakéw w Rybnicy (Naddnie-
strze), ukazujgcy ich codzienne
zycie oraz wysitki na rzecz zacho-
wania polsko$ci. Spotkanie by-
to okazjg do rozmowy o realnej
sytuacji Polakéw w regionie oraz
o mozliwosciach wsparcia $rodo-
wisk polonijnych.

W dyskusji wzieli udziat: ks. Ja-
rostaw Wasowicz — kapelan Pre-
zydenta RP, prof. Helena Krasow-
ska — badaczka dziejéw Polakéw
w Naddniestrzu, Marcin Osowski —
prezes Stowarzyszenia ,Mtodziez
Wszechpolska”.

Tegoroczna kampania ,Ko-
cham Polske” ma za zadanie prze-
bi¢ sie do opinii publicznej z wie-
dzg na temat naddniestrzanskich
Polakéw. Stuzg do tego specjalne
broszury przygotowane przez or-
ganizatoréw, ktére przypominajg
0 wspolnotach Polakéw rozsia-
nych po catym Swiecie. Naddnie-
strze to jeden z ich domow.

— Kilkuset wolontariuszy bedzie
zbierato pienigdze do puszek w ca-

tym kraju — wskazat Marcin Osow-
ski, wspotorganizator kampanii
.Kocham Polske” i prezes ,Mto-
dziezy Wszechpolskiej”. — Mamy
nadzieje, ze dzieki temu uda nam
sie nie tylko zebra¢ jak najwiekszg
kwote pieniedzy, bo potrzeby tych
ludzi sg naprawde bardzo duze,
ale réwniez przypomnie¢ o tym,
ze Rybnica, Raszkéw (ta miej-
scowosC pojawiata sie w ,Panu
Wotodyjowskim” Henryka Sienkie-
wicza) to réwniez czes$¢ naszego
dziedzictwa i historii, ktérej nie po-
winniémy zapomnie¢ — akcentowat
Marcin Osowski.

Tereny Naddniestrza to obsza-
ry catkowicie zapomniane. Pamig¢
0 nich prébowata odswiezy¢ roda-
kom w swojej ksigzce badajgca
Kresy prof. Helena Krasowska.
W trakcie debaty zauwazyla, Zze
o Ojczyznie mieszkajacy w Nad-
dniestrzu Polacy zawsze mowig ze
wzruszeniem. — Cho¢ czesto nie
mowig po polsku, czego doswiad-
czyt ksigdz kapelan, zapraszajgc
w ubiegtym roku dzieci z Naddnie-
strza na kolonie do Polski, to mo-
dlg sie po polsku — wskazata prof.
Helena Krasowska.

Ks. dr Jarostaw Wasowicz jest
historykiem. — To jest jaki$ feno-

WIADOMOSCI

men, ze Polacy na catym Swiecie
— obojetnie, czy to sg Kresy, Ame-
ryka, Australia, Nowa Zelandia czy
Indie, — zawsze tam wszyscy gro-
madzg sie wokdt kosciotdw — za-
znaczyt duchowny.

Co potwierdza postugujgcy od
ponad 30 lat jako proboszcz parafii
$w. Jézefa w Rybnicy ks. Tadeusz
Magierowski. — Tutaj zawsze funk-
cjonowat synonim — jak Polak to
katolik — méwit ks. Tadeusz.

Polacy mieszkajg w Naddnie-
strzu od czasow, kiedy tereny te
nalezaty do | Rzeczypospolitej,
a wiec juz od ponad 400 lat. Prze-
trwali zabory, okupacje i przesla-
dowania. Rybnica w Naddniestrzu
to miasto oddalone o tysigc kilome-
trow od Warszawy, gdzie polskie
rodziny od pokoler przechowujg
pamie¢ o swoich korzeniach. Mé-
wig po polsku, pielegnujg tradycje,
uczg dzieci modlitw i pie$ni wynie-
sionych z polskich doméw swoich
dziadkow i pradziadkéw. Robig to
mimo bardzo trudnych warunkdéw
bytowych: niskich dochodéw, pro-
bleméw z dostepem do ustug, cze-
stych przerw w dostawach pradu
i ogrzewania.

— Teraz warunki mamy na tyle
ciezkie, ze nie prowadzimy zajec
jezyka polskiego na zywo. Jest tu-
taj po prostu problem z ogrzewa-
niem — zamarzly rury. Po Nowym
Roku jeszcze nie byto spotkan, bo
po prostu nie mozemy fizycznie
tego zrobi¢ — moéwi prezes Stowa-
rzyszenia ,Polonia” w Rybnicy Ina
Sajewska.

Dlatego edukacyjny charakter
corocznej kampanii  spofecznej
.Kocham Polske” organizatorzy
uzupetnili  zbiérkg charytatywna.
Ma ona by¢ wyrazem solidarnosci
z tymi, ktorzy, 2yjgc poza granica-
mi Polski, nie zrezygnowali z piele-
gnowania polskiej tozsamosci.

Tegorocznej kampanii ,Kocham
Polske” towarzyszy patronat Kan-
celarii Prezydenta oraz wicemar-
szatka Sejmu Krzysztofa Bosaka.

zrodto:
kochampolske.org, radiomaryja.pl

WSPIERAJ na zr

zutkapl

RODAKOW W NADNIESTRZUI

O = e

T & o Newyted oRiEsSIR

B Plakat promujgcy Kampanie Spoteczng ,Kocham Polske 2026”

Zbidrka publiczna ,Kocham Polske 2024
frwa od 14.02 do 02.05.

Rownolegle jest prowadzona zrzutka na ten sam cel na por-
talu zrzutka.pl - https://zrzutka.pl/kd5bjz

To wygodna forma wsparcia dla osdb, ktére chcg pomadc
online, niezaleznie od miejsca i czasu. Co wazne, na zrzut-
ce mozna wesprzec inicjatywe takze zza granicy - to prosty
sposob, zeby Polacy i przyjaciele Polski mieszkajgcy poza
krajem mogli realnie dotozy¢ swojqg cegietke.
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SMACZNEGO!

MULI — PIECZONE NALESNIKI

~Muli” to tak naprawde zwykte nalesniki, ale nie do konca - pieczenie w topionym

masle nadaje im wyjgtkowego smaku.

Przepisy

kuchm’
W\Of'daWSkiej

W wielu miastach i wsiach wielonarodowej Motdawii przez caty tydzieh obcho-
dzg Maslenice - starozytne stowianskie Swieto. Liczne tradycji zwigzane z tym $wietem
odeszty juz w zapomnienie, ale nalesniki - jako symbol zblizajgcej sie wiosny - wcigz cieszq sie

popularnosciq.

»Muli"” to tradycyjne motdawskie mini nalesniki nadziewane stodkim twarogiem i rodzynkami,
pieczone w masle. To pyszne danie jest czesto podawane podczas uczt Swigtecznych, weselnych
i oczywiscie podczas Maslenicy, bedgcej odpowiednikiem ostatkow.

NADIZIENIE: &

X ® 1/2 kg twarogu @ "2 szklanki rodzynek
® 5 lyzek cukru @ cukier waniliowy

.

Rodzynki optukaé. Do rozgniecionego
twarogu dodac cukier, cukier waniliowy i ro-
dzynki. Dobrze wymiesza¢. Nadzienie twaro-
gowe do nalesnikdw nie powinno byc¢ suche.

_—\
CIASTO:

® 1 szklanka mqgki pszennej
@ 2.5 szklanki mieka @ 3 jajka X
® 3 tyzki cukru @ 3 tyzki oleju roslinnego
@ szczypta soli

—
OSOBNO: /\

I @ 1/5 szklanki roztopionego masta

L

Ubi¢ jajka z cukrem i solg mikserem, stop-
niowo dodajgc make i mleko i ciggle mieszo-
jac. Dodac olej roslinny i ponownie wymieszac.
Ciasto nale$nikowe powinno mie¢ jednolitg
konsystencje. Odstawi¢ ciasto na 20-30 minut.

Smazymy nalesniki: rozgrza¢ patelnie i row-
nomiernie rozprowadzi¢ ciasto cienkg warstwg
po catej powierzchni nattuszczonej olejem ro-
Slinnym.

Gotowe nalesniki ostudzi¢, a nastepnie na-
lezy przekroi¢ je na pot, natozy¢ odrobine na-
dzienia na kazdqg potdwke i ztozy< w tréjkat.

Umiesci¢ ,muli” do ceramicznego garnka
i polac roztopionym mastem. Przykry¢ garnek
pokrywka lub folig. Wypiekac¢ w piekarmiku przy
temperaturze 150°C stopni przez okoto 50 mi-
nut.

Podawac¢ to pyszne danie nalezy z gestq
Smietang. ,,Muli” czesto podawane sq na za-
konczenie positku jako ostatnie danie na go-
rqco.

Mimo duzej ilosci masta i magki, motdawskie
»MUli" nie sq szczegdlnie sycgce. 220 kcal na
100 g to bardzo mato jak na tego typu prze-
kgske.

Opr. Nataliia Pityn

NEWSY DLA POLONII

PLEBISCYT MUZEUM HISTORII POLSKI
19. WYDARZENIE HISTORYCZNE ROKU
Zgtos najwazniesze projekty historyczne z 2025 roku!
whr.muzhp.pl

Ruszyt nabér do 19. edycji plebiscytu ,,Wydarzenie Historyczne Roku”. Do 20 kwietnia 2026 r.
mozna zgtaszac projekty, ktére w ciekawy i nowoczesny sposdb popularyzujqg historie Polski— od
wystaw i rekonstrukciji po inicjatywy edukacyjne i multimedialne.

Lgtoszenia przyjmowane sq za posrednictwem strony whr.muzhp.pl Laureatéw wybierajg: naj-
pierw jury ekspertdw, a w nastepnym etapie internauci. Dzieki temu plebiscyt od lat jest jednym
z najwazniejszych ogolnopolskich konkursow promujgcych wydarzenia historyczne.

KLUB MADREJ SOWKI

Z S oQlRk QLo ROV Ep K
(o

ZLapraszamy do zabawy dzieci z osrodkéw polonijnych
w Motdawii!

1. Taka jazda to nie zarty!
Same w dot pedza ... .

2. Na nogach dwie deski,
kijki w dloniach trzyma.
Juz za chwile slalomem
z gory bedzie rozpoczynal.

Odpowiedzi na zagadki prosimy
wystac na e-mail:
redakcja.jutrzenka@gmail.com
lub przekazac do redakcii
przez nauczyciela jezyka polskiego.
Prosimy tez podac swoje imie,
nazwisko i wiek.

Pod koniec roku wérdd
najaktywniejszych uczestnikdw
Klubu Mgdrej Séwki
bedq rozlosowane
nagrody ksigzkowe.

Nagroda gtéowna -
ksigzka
~Lamigtowki
na wsyzstkie dni roku”.
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ZAKOCHAJ SIE, W POLSCE

100-lecie Wielkie] Krokwi

W mijajgcym roku obchodzono stulecie najstynniejszej polskiej
skoczni narciarskiej, czyli Wielkiej Krokwi w Zakopanem. To magiczne
miejsce wielu wspanialych emocji i wzruszen polskich kibicow,
ktérzy - zwtaszcza w okresach sukcesow polskich skoczkow - ttumnie
przybywali w rejon obiektu im. Stanistawa Marusarza.

Siegajgc do okresu bezpo-
Srednio poprzedzajgcego po-
wstanie tego stynnego obiektu
sportowego, trzeba podkreslic,
ze w Zakopanem sport (w prze-
ciwienstwie do turystyki) do kon-
ca pierwszej wojny Swiatowej
rozwijat sie stosunkowo stabo.
W owym czasie Lwéw wyraz-
nie przodowat i to zaréwno pod
wzgledem poziomu sportowego,
jaki i organizacji. Tym niemniej
w latach 1910-1917 powstaty
trzy nietrwate skocznie na Kala-
towkach, na ktorych uzyskiwano
odlegtosci w granicach 10-14 m.
Natomiast od 1921 r. do poczat-
ku lat 30. z powodzeniem funk-
cjonowata skocznia w Jaworzy-
ne, ktéra pokazata, ze w skokach
narciarskich drzemie duzy poten-
cjat. Obie te skocznie przyczynity
sie do ogromnego zainteresowa-
nia skokami narciarskimi na zie-
miach polskich i staty sie inspira-
cjg do powstania Wielkiej Krokwi.

Tworcg skoczni byt architekt,
plastyk i mitosnik Tatr Karol Stry-
jenski, ktory w 1922 r. wygrat plan
przestrzennego zagospodarowa-
nia Zakopanego. Zaktadat on, ze
potudniowa czes¢ miasta bedzie
dzielnicg sportowa, ktérej wizy-
towkg miata by¢ wtasnie Wielka
Krokiew. Aby zrealizowa¢ am-
bitny projekt, powotano spotke
.Park Sportowy”, na czele ktorej
stangt zapalony taternik, ksigdz
Jan Humpola. Plan regulacyjny
uzyskat aprobate Panstwowej
Rady Ochrony Przyrody i mozna
byto wreszcie przystapi¢ do roz-
poczecia wtasciwych prac.

Budowa skoczni na natural-
nym, wylesionym w tamtych cza-
sach zboczu Krokwi, ze wzgledu
na kiopoty finansowe, szia bar-
dzo powoli. W koncu, dzieki po-
mocy zotnierzy, ktérzy przy uzy-

ciu materiatéw pirotechnicznych
profilowali zbocze, oraz sub-
wencji Rady Gminnej Zakopa-
nego, obiekt otwarto uroczyscie
22 marca 1925r.

[...] Zakopane (i Wielka Kro-
kiew) trzykrotnie w swojej historii
miato zaszczyt gosci¢ uczestni-
kéw mistrzostw globu: w 1929,
19391 1962r.

Od momentu otwarcia do
naszych czaséw skocznia byta
oczywiscie wielokrotnie moderni-
zowana. Jako pierwszy w oficjal-
nych zawodach 100 m uzyskat
radziecki skoczek Nikotaj Sza-
mow — w 1961 r. Przebudowa
skoczni, ktorej dokonano na po-
czatku XXI wieku i w ktorej wy-
niku punkt konstrukcyjny zostat
przeniesiony ze 116 na 120 m,
zbiegta sie w czasie z eksplozjg
talentu Adama Matysza. W kraju
zapanowata ,matyszomania” —
fenomen, nad ktérym glowili sie
socjologowie i psychologowie
spoteczni. Analitycy probowali
wyjasni¢ jego podtoze, ktére za-
pewne wynikato z dwoch przy-
czyn. Po pierwsze osobowosci
Adama Malysza, a po drugie
w systemie rozgrywania zawo-

déw Pucharu Swiata w skokach
(zawody obywajgce sie prak-
tycznie w kazdy zimowy week-
end, pozwalajgce delektowac
sie, w rodzinnej atmosferze,
sukcesami  rodaka). Konkur-
sy Pucharu Swiata rozegrane
w czasie apogeum ,matyszoma-
nii”, w styczniu 2002 r. w Zako-
panem, wedlug nieoficjalnych
danych zgromadzity rekordowag
ilo$¢ ponad 160 tysiecy widzow!
Ku ich niepochamowanej radosci
Polak pokonat wéwczas swojego
najwiekszego rywala, bedacego
w zyciowej formie, Niemca Sve-
na Hannawalda.

Na Wielkiej Krokwi od wielu
lat regularnie odbywajg si¢ za-
wody Pucharu Swiata. Po raz
pierwszy rywalizacja w ramach
PS pod Giewontem odbyta sie
juz w styczniu 1980 r., czyli pod-
czas pierwszej w ogole edycji
tego cyklu — zwyciezyt wéwczas
Piotr Fijas. Dzi§ duza skocznia
w Zakopanem (Punkt Konstruk-
cyjny — 125 m, Hill Size — 140 m)
umozliwia skoczkom uzyskiwa-
nie odlegtosci nawet 150 m. Naj-
dtuzszy skok z Polakéw oddat
jak dotad Pawet Wasek, skaczac
w 2024 r. na odlegtos¢ 147 m. Na-
tomiast nieoficjalny (bo uzyskany
podczas pokazowych zawodow
na skok do celu) rekord obiektu
nalezy do Domena Prevca, ktéry
na zakonczenie ostatniego sezo-
nu uzyskat 150,5 m.

Krzysztof Szujecki
Zrodio: dlaPolonii.pl

. Ciekawostki

Skocznia byta i jest naturalna, potozona

wsrod drzew i zachwycajaca widokiem na piekne
uzdrowisko Zakopane. Czesto mowi sie, ze jest jed-

na z peret Tatr i ze ta perta mieni si¢ barwami tysiecy kibi-

cow skokow narciarskich.

Obecnie skocznia nosi imie Stanistawa Marusarza - wybitnego spor-
towca, ale to dopiero od 1989 roku. Wczesniej, w okresie od 1932 do
1989 roku, nosita imie konstruktora tej skoczni Karola Stryjenskiego.
Nie dziwi fakt uhonorowania wybitnego konstruktora, ktory przy okazji
projektow zabudowy uzdrowiska Zakopane i przy okazji projektowania
osiedli willowych oraz zabudowan zwiazanych z dyscyplinami zimowy-
mi, zwienczyt infrastrukture sportowa Wielka Krokwia.

Wielka Krokiew

-
Skocznia narciarska Wielka Krokiew w Zakopanem znana jest przede wszystkim fanom skokow nar-
ciarskich, ktorzy bardzo licznie przybywajq kibicowaé na konkursy Pucharu Swiata, co roku odbywa-
jace sie w Zakopanem.

Przez wielu Wielka Krokiew okreslana jest mianem najpiekniejszej skoczni narciarskiej na swiecie.
Takze wielu skoczkow chwali sobie jej konstrukcje i warunki nosne, a prawie wszyscy uwielbiajqg te
niesamowitq atmosfere dziesigtkow tysiecy kibicow i glosnego entuzjazmu po kazdym skoku. Wielu
mistrzow twierdzi wrecz, ze ten genialny doping dodaje sportowcom skrzydet i skoki sq przynajmniej
o kilka metréw diuisze.

Potezna Wielka Krokiew odwiedzana jest przez turystow przebywajgcych w Zakopanem, kt6-
rzy chcg poczué adrenaliny, wjezdiajgc wyciqggiem na jej rozbieg. W frakcie zwiedzania skoczni
czesto mozna napotkaé trenujgcych reprezentantow Polski w skokach narciarskich.
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Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
Institute for Child Development

NIEBIESKIE IGRZYSKA to ogdlnopolska inicjatywa realizowana przez caty miesigc kwiecien 2026 roku. Wy-
darzenie ma charakter edukacyjny oraz sportowo-integracyijny i skierowane jest do przedszkoli i szkot.
Jego celem jest zwiekszanie swiadomosci na temat autyzmu, ksztattowanie postaw empaditii i szacunku
wobec roznorodnosci oraz budowanie srodowiska opartego na akceptacji i wspotpracy.

Projekt sktada sie z dwdch uzupetniajgcych sie czesci.

1. Edukacyjna — obejmuje materiaty merytoryczne, scenariusze zajec i propozycje aktywnosci, ktére
pomagajqg dzieciom i mtodziezy zrozumie¢, czym jest autyzm, jak wspierac réwiesnikéw oraz jok budo-
wac relacje oparte na wzajemnym szacunku.

2. Sportowo-integracyjna - to organizacja Niebieskich Igrzysk w placéwce, podczas ktdrych wszyst-
kie dzieci, niezaleznie od swoich mozliwosci, mogg wspdlnie uczestniczy¢ w aktywnosciach ruchowych
dostosowanych do ich potrzeb. Ideq wydarzenia jest pokazanie, ze kazdy moze odnie$¢ sukces na
miare swoich mozliwosci, a prawdziwg wartosciq jest wspdtdziatanie, a nie rywalizacja.

Organizacja Niebieskich Igrzysk w placéwkach polonijnych to nie tylko wtgczenie sie w miedzynaro-
dowq inicjatywe o duzym zasiegu, ale rowniez

- wzmacnianie wizerunku polskich szkdt za granicq jako Srodowisk nowoczesnych, otwartych i wraz-
liwych spotecznie,

- integracja dzieci z roznych srodowisk wokot wspdlnej, wartosciowej idei,

- budowanie mostoéw miedzy Polskg a Polonig poprzez udziat w ogdlnopolskim projekcie,

- promowanie polskiej inicjatywy edukacyjnej na forum lokalnych spotecznosci i partneréw zagro-
nicznych,

- realne wsparcie nauczycieli poprzez gotowe, bezptatne materiaty dydaktyczne.

Uczestnictwo w Niebieskich Igrzyskach jest bezptatne, a dla nauczycieli przewidziane sq zaswiad-
czenia potwierdzajgce udziat w projekcie.

www.jutrzenka.md



